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THỂ LỆ 

Cuộc thi “Tôi chọn nghề” Trường Cao đẳng Gia Lai năm 2024 

(Kèm theo Kế hoạch số 58 /KH-TCĐGL ngày 23/5 /2024 

của Trường Cao đẳng Gia Lai) 

 

 

 Điều 1. Đối tượng, số lượng, tiêu chuẩn  

 1. Đối tượng: Học sinh, sinh viên và cựu học sinh, sinh viên đã và đang học 

tập tại các địa điểm đào tạo của Trường Cao đẳng Gia Lai. 

2. Số lượng: Mỗi đơn vị Chi đoàn gửi tối thiểu 01 video clip/ 01 bài viết kèm 

theo ảnh của tác giả/nhóm tác giả đủ điều kiện tham gia. 

Cá nhân được gửi tối đa 01 sản phẩm dự thi ở mỗi thể loại. 

3. Tiêu chuẩn: 

- Có khả năng giao tiếp tốt, ngoại hình ưa nhìn. 

- Có khả năng giao tiếp tốt, có ngoại hình đẹp. 

 - Có năng khiếu trong các lĩnh vực văn hóa, nghệ thuật, hội họa, âm nhạc, ca 

múa, ẩm thực. Có khả năng nói trước đám đông, sáng tạo, năng động; có khả năng 

sử dụng các phần mềm hỗ trợ thiết kế làm video như Capcut, tiktok, Reels trên 

facebook. 

 - Không đang trong thời gian thi hành các hình thức kỷ luật từ cấp trường trở 

lên; không có tiền án, tiền sự; không trong thời gian bị truy cứu trách nhiệm hình sự. 

 Điều 2. Đăng ký dự thi 

I. Nội dung và hình thức thi 

1. Vòng sơ khảo: Chấm điểm video clip/ bài viết giới thiệu bản thân, lớp, 

ngành nghề, khoa, Trường, cảm nhận của tác giả đối với việc chọn nghề, công việc 

hiện tại. 

2. Vòng bán kết: Đăng tải và tổ chức bình chọn các video clip/ bài viết đã 

được gửi từ vòng sơ khảo của thí sinh/ chi đoàn tham gia Vòng bán kết Cuộc thi trên 

Fanpage: Trường Cao đẳng Gia Lai. 

3. Vòng chung kết: BGK sẽ chấm dựa trên điểm vòng bình chọn và trao giải 

cho các tác phẩm đạt giải. 

II. Hồ sơ và đăng ký dự thi 

1. Hồ sơ dự thi bao gồm 

+ Đơn xin đăng ký dự thi (theo mẫu của Ban Tổ chức Cuộc thi), có thể tải 



mẫu tại Fanpage:  Trường Cao đẳng Gia Lai có xác nhận của khoa nghề. 

- Đối với hình thức thi sáng tạo Video clip:  

+ 01 video clip: giới thiệu bản thân/ lớp, ngành học, khoa, trường; cảm nhận 

của bạn về trường lớp, thầy/cô, môi trường học tập, các hoạt động phong trào, hoạt 

động giảng dạy, học tập, hoạt động thực tế, thực tập và thông điệp gửi đến Cuộc thi. 

- Đối với hình thức thi Bài viết:   

+  Bài viết giới thiệu bản thân/ lớp, ngành học, khoa, trường; công việc của 

tác giả,  cảm nhận của bạn về trường lớp, thầy/cô, môi trường học tập, các hoạt động 

phong trào, hoạt động giảng dạy, học tập, hoạt động thực tế, thực tập và thông điệp 

gửi đến Cuộc thi. Bài viết gửi kèm ảnh của tác giả tại trường Cao đẳng Gia Lai hoặc 

tại nơi làm việc hiện tại của tác giả. Số lượng bài viết không quá 1.000 từ. 

2. Nộp hồ sơ dự thi 

 + Thời hạn gửi tác phẩm dự thi phục vụ vòng sơ khảo: trước 17g00 ngày 

26/6/2024  

+ Hồ sơ dự thi gửi về Thầy Trần Ngọc Tuấn, qua địa chỉ email: 

tranngoctuan.gl@gmail.com SĐT: 0339.140.009 

Điều 3. Thời gian 

 - Vòng sơ khảo: Từ ngày 01/6/2024 đến ngày 26/6/2024. 

 - Vòng bán kết: Từ ngày 01/7/2024 đến hết ngày 30/7/2024 (Bình chọn qua 

mạng xã hội). 

 - Vòng chung kết: Dự kiến ngày 15/8/2024. Ban Giám khảo sẽ chấm và lựa 

chọn những clip hay, bài viết có nội dung đảm bảo để trao giải. 

Điều 4. Nội dung, tiêu chí  

1. Vòng sơ khảo 

 * Chấm điểm video clip giới thiệu 

 - Video clip dự thi vòng sơ khảo của thí sinh có thể quay bằng điện thoại (màn 

hình ngang), máy chụp ảnh, máy quay phim hoặc flycam, có thể lồng ghép nhạc. 

Thời lượng video clip không quá 150 giây. Thí sinh tự thể hiện lời thuyết minh giới 

thiệu bản thân, ngành nghề mình theo học, giới thiệu/cảm nhận về Khoa nghề, nhà 

trường nơi mình học tập và mong muốn, thông điệp gửi đến Cuộc thi. Video clip có 

thể là một câu chuyện về một ngày học tập, thực tập hoặc làm việc của chính tác giả. 

- Video clip dự thi phải có độ phân giải cao (HD/720p, Full HD/1080p,...), 

đảm bảo về chất lượng hình ảnh và âm thanh. Video clip dự thi phải được lưu bằng 

định dạng phổ biến avi, mpeg, mkv, klv, mp4... Video clip dự thi phải đảm bảo tính 

thực tế, chân thật, không vi phạm thuần phong mỹ tục, không vi phạm pháp luật Việt 

Nam. Video clip không được ghi ký hiệu đè lên hình ảnh và slide (không được đặt 

watermark). Không được xuất hiện hình ảnh, logo của các nhãn hàng, doanh nghiệp 

nào với mục đích quảng bá thương hiệu. Ban Tổ chức không chịu trách nhiệm vê sự 
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thât lạc, hỏng hóc, lỗi đường link tải xuống trực tiếp của video clip dự thi. BTC chấp 

nhận các video được biên tập bằng các phần mềm dựng video, ví dụ như: capcut, 

tiktok… 

 - Ban Giám khảo Cuộc thi chấm điểm dựa theo các tiêu chí về ngoại hình và 

chất lượng, nội dung video clip tự giới thiệu. 

Đối với hình thức dự thi dưới dạng Bài viết:  

 - Là ảnh tập thể của lớp, hoặc của cá nhân tác giả 

 - Ảnh được chụp tại khuôn viên trường, trong giờ học thực hành/ tích hợp 

hoặc hình ảnh đang tham gia thực tập/ thực tế tại doanh nghiệp làm bật được ngành 

nghề mà mình đang theo học hoặc nơi mình làm việc. 

 * Quy cách của bài viết dự thi: 

- Số lượng từ trong bài viết không quá 1.000 từ. 

- Ảnh có thể chụp bằng máy ảnh kỹ thuật số hoặc điện thoại thông minh. Chỉ 

chấp nhận ảnh học sinh sinh viên mặc đồng phục đúng ngành nghề mà mình đang 

theo học, ảnh chụp toàn thân (không chấp nhận ảnh chụp bán thân). ( Nếu là lớp 

đang thực tập tại doanh nghiệp thì mặc đồng phục bảo hộ của đơn vị đang thực tâp.) 

- Ảnh được phép sử dụng các phần mềm để điều chỉnh màu sắc, độ sáng tối, 

độ tương phản; không chấp nhận ảnh ghép. 

- Ảnh không được bo viên và không được có bất cứ ký hiệu nào trên ảnh. 

Người tham gia phải giữ file gốc để Ban Tổ chức có thể kiếm tra khi thấy cần thiết. 

Nếu là ảnh chụp bằng máy ảnh kỹ thuật số, thì file ảnh phai có định dạng jpg. 

- Ảnh không phù hợp với các quy cách trên, Ban Tổ chức sẽ loại mà không 

có trách nhiệm báo trước. 

* Ghi chú 

 - Kết thúc vòng sơ khảo, Ban Giám khảo sẽ lựa chọn tối đa 15 tác phẩm video 

clip và 15 bài viết có số điểm cao nhất để bước vào vòng bán kết Cuộc thi. 

- Các bài viết dự thi được chấm điểm theo phương thức thang điểm 50. 

- Thứ tự giải căn cứ vào kết quả tổng số điểm từ trên xuống. Số điểm trùng 

nhau do Ban Tổ chức quyết định. 

2. Vòng bán kết 

 - Ban Tổ chức sẽ đăng tải và tổ chức bình chọn các hình ảnh/ video clip kèm 

lời tự giới thiệu bản thân đã được gửi từ vòng sơ khảo của thí sinh tham gia Vòng 

bán kết Cuộc thi trên Fanpage facebook: Trường Cao đẳng Gia Lai. Các thí sinh 

có thể vận động tham gia bình chọn bằng cách Like (thích) hoặc emoticon tích cực1 

(biểu tượng cảm xúc) hoặc share (chia sẻ), bình luận đối với các Dự án, cụ thể: 

+ Bước 1: Ban Tổ chức đăng tải các hình ảnh và triển khai bình chọn trên 

Trang mạng xã hội: Trường Cao đẳng Gia Lai từ ngày 18/7/2024 đến hết ngày 

 
1 Trái tim, bất ngờ. 



22/7/2024. 

+ Bước 2: Truy cập vào Fanpage Trường Cao đẳng Gia Lai và nhấn nút 

Like trang Fanpage (nêu chưa Like Trang; chỉ tính điểm đổi với các tài khoản 

Facebook tham gia bình chọn đã Like Trang Fanpage của Trường Cao đẳng Gia 

Lai). Ban Tổ chức chỉ tính lượt bình chọn cho thí sinh dự thi khi thực hiện đúng các 

yêu cầu tại Bước 2. Các thí sinh có quyền vận động bình chọn cho mình; tài khoản 

Facebook tham gia bình chọn phải là tài khoản thật, có thời gian hoạt động tối thiểu 

06 tháng trở lên (không phải tài khoản ảo, tài khoản chuyên dùng đế chơi game...). 

+ Bước 3: Nhấn nút Like (thích) hoặc share (chia sẻ) hoặc emoticon tích cực2 

(biểu tượng cảm xúc) đối với các hình ảnh thí sinh muốn bình chọn. 

+ Bước 4: Tổng hợp kết quả bình chọn, báo cáo Ban Giám khảo Cuộc thi cho 

ý kiến quyết định. 

 - Kết thúc vòng bán kết, Ban Tổ chức sẽ trao giải các tác phẩm video clip/ 

Ảnh có số điểm cao nhất tham dự vòng chung kết Cuộc thi. 

Lưu ý: 

 - Các giải thưởng chính của Cuộc thi được trao tặng dựa trên kết quả cuối 

cùng của vòng chung kêt. Các giải thưởng phụ được trao tặng căn cứ vào kết quả 

tương ứng của từng nội dung, phần thi trong cuộc thi. 

Điều 5. Cơ cấu giải thưởng 

Ban Tổ chức Cuộc thi trao các giải thưởng của Cuộc thi “Tôi chọn nghề” 

Trường Cao đẳng Gia Lai năm 2024 như sau: 

• Đối với hình thức Video clip: 

- Giải Nhất: 01 giải trị giá 1.000.000 đ 

-  Giải Nhì: 01 giải, mỗi giải trị giá 800.000 đ 

-  Giải Ba: 02 giải, mỗi giải trị giá 600.000 đ 

-  Giải phụ: 04 giải phụ, mỗi giải trị giá : 400.000 đ, gồm:  

+ “Video clip có nội dung hay nhất”. Dành cho video có nội dung thuyết 

minh hay nhất, trôi chảy và đạt điểm cao nhất ở vòng sơ khảo. 

+ “Video clip được yêu thích nhất”-. Dành cho video clip có lượt yêu 

thích/thả tim cao nhất trên mạng xã hội facebook tại vòng bán kết. 

+ “Video clip truyền cảm hứng nhất”'. Dành cho video clip có nhiều lượt chia 

sẻ và tương tác nhất tại vòng bán kết. 

+ “Video clip sáng tạo nhất”. Dành cho video clip đạt điểm cao nhất ở phần 

quay hình, âm thanh, hình ảnh. 

• Đối với hình thức dự thi "Bài viết hay": 

- Giải Nhất: 01 giải trị giá : 600.000 đ 

 
2 Trái tim, bất ngờ. 



-  Giải Nhì: 01 giải, mỗi giải trị giá: 500.000 đ 

-  Giải Ba: 02 giải, mỗi giải trị giá: 400.000 đ 

-  Giải phụ: 03 giải phụ, mỗi giải trị giá: 300.000 đ 

+ “Bài viết có nội dung hay nhất”: Dành cho bài viết đạt điểm cao nhất về 

nội dung ở vòng sơ khảo. 

+ “Bài viết có ảnh đẹp nhất": Dành cho bài viết có bức ảnh đẹp nhất, đảm 

bảo quy cách về ảnh kèm bài viết theo quy định. 

+ “Bài viết được yêu thích nhất”: Dành cho bài viết có yêu thích/thả tim cao 

nhất trên mạng xã hội facebook tại vòng bán kết. 

+ "Bài viết truyền cảm hứng nhất": Dành cho bài viết có nhiều lượt chia sẻ và 

tương tác nhất tại vòng bán kết. 

Ban tổ chức trao 02 Giải tập thể cho các khoa nghề có số lượng tác phẩm 

dự thi đông nhất và đạt giải cao trong cuộc thi ở hai hình thức thi. Mỗi giải trị giá: 

500.000 đồng 

Điều 6. Trách nhiệm của thí sinh 

 - Chấp hành nghiêm túc Thể lệ của Cuộc thi. 

 - Chấp hành nghiêm túc sự phân công của Ban Tổ chức về thời gian, địa điểm, 

nội dung thi. 

 - Thực hiện đầy đủ các các cam kết với Ban Tổ chức Cuộc thi, tuân thủ các 

quy định của pháp luật có liên quan trong suốt thời gian tham dự thi và sau khi đoạt 

giải. 

 - Tác giả/ nhóm tác giả đạt giải có trách nhiệm tham gia các hoạt động quảng 

bá hình ảnh của Trường Cao đẳng Gia Lai trong năm 2024, 2025. Ban tổ chức có 

toàn quyền sử dụng các video clip, hình ảnh dự thi của tác giả/ nhóm tác giả cho các 

mục đích tuyên truyền của nhà trường mà không phải trả bất kỳ chi phí nào. 

Điều 7. Điều khoản thi hành 

Thể lệ có hiệu lực từ ngày ban hành. Trong quá trình tổ chức Cuộc thi, nếu có 

nội dung cần điều chỉnh cho phù hợp với tình hình thực tế, Ban Tổ chức sẽ quyết 

định và thông báo cho các thí sinh tham gia dự thi trước 03 ngày so với ngày diễn ra 

các nội dung thi. Trong quá trình cuộc thi diễn ra, Ban Tổ chức sẽ có hình thức xử 

lý phù họp nếu phát hiện có những sai phạm của thí sinh theo thê lệ cuộc thi. Trong 

trường hợp phát sinh vấn đề nằm ngoài Thể lệ cuộc thi, quyết định của Trưởng Ban 

Tổ chức Cuộc thi là quyết định cuối cùng, có hiệu lực thi hành. 

 

BAN TỔ CHỨC CUỘC THI 
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